Vdlkomna till Balder Cup 2022
Svenska Cupen 1

Arrangerande forening
Vastra Frolunda TK

Tavlingsledare Mats Géransson mats.go@telia.com

Datum

26-27/2 2022

Tavlingshall

Vastra Frolunda Trampolinklubb traningshall
Backstensgatan 5

431 49 MélIndal

Tidschema

Tidsschema kommer separat

Anmalan
Anmalan gors pa www.indta.se. Sista anmalningsdag ar den 2022-02-13
Anmalningsavgift

Anmailningsavgiften vid Svenska Cupen tavlingarna ar 300 kr/gymnast i individuell trampolin, 300
kr/gymnast i DMT, och 300 kr/synkronpar.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa www.gymnastik.se under rubriken verksamheter —
trampolin och DMT - regler. Eventuella fragor kan skickas till trampolin@gymnastik.se

Mat

Vi kommer servera lunch och det kommer dven finnas ett café med forsaljning av tex, toast,
smoérgasar mm

Lunch bestéllningen samt specialkost mejlas in pa ekonomi@vftrampolin.se senast 16 februari.

Bifogar dven ett extra informationsblad for luncher och salladernas innehall.

Lordag lunch: Notfarsbiff serveras med graddsas & ugnsrostad potatis 85kr
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Sondag lunch: serveras det 4 olika varianter av sallader 70 kr

e Raksallad med ris och Rhode islanddressing

e Bulgursallad med marinerade Rakor & Chilimajo
e (Caesarsallad med kyckling & bacon

e Medelhavssallad med Feta & Pestopasta

Ansvarig ledare ska ta del av och félja Gymnastikforbundets alkoholpolicy i Tekniskt reglemente samt
informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som galler. Ansvarig ledare ansvara for sina
gymnaster under tavlingshelgen.

Logi

Scandic Hotell M&Indal 031-751 52 00

Best Western Plus Aby Hotell 031- 384 02 00

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som viljer att bo pa hotell i samband
med tavling. Lds mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hér av dig till
sport@scandichotels.com

Redskap
4st Eurotramp Ultimate 4x4, 1st Eurotramp Ultimate DMT
Ackreditering

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i tavlingen; som féreningsansvarig,
tavlande gymnast, ledare eller domare. Ackreditering ar obligatorisk for alla deltagande foreningar
och gors i hallen mellan 08.30-09.30 I6rdag 26/2. Eventuella strykningar kan sms:as till 070—-9566155
senast kl. 09.00. Féreningar som inte ackrediterar sig nekas deltagande i tavlingen. Ansvarig
foreningsrepresentant signerar att ratt gymnaster, domare och tranare ar anmalda och med i
startlistorna, kontrollera namnen och meddela eventuella sena strykningar. Startkort som inte ar
inskickade i forvag ska inlamnas senast vid ackrediteringen. Vidare ska ansvarig
foreningsrepresentant bevisa att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens genom att visa upp ett
utdrag fran Pensums register.

Startkort

Startkorten maste vara inskickade till mats.go@telia.com senast 23/2 kl 17.00. Om de inte e-postas
ska de lamnas in i samband med ackrediteringen. En forutsattning for deltagande ar att startkorten
ar inlamnade i tid. OBS! Starkorten som ligger pa GF:s hemsida ska anvandas vid rikstavlingar:
http://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/TrampolinochDMT/Regler/arrangorsreglemente

Tavlingslicens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring. Vid ackreditering ska ansvarig ledare bevisa att alla
gymnaster har en giltig tavlingslicens genom att visa upp ett utdrag fran Pensums register.
Gymnaster som saknar tavlingslicens kommer inte att bli ackrediterade och far inte stélla upp i
tavlingen.
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Dopingklassade lakemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebar
att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) bor ta del av information
géllande regler kring antidoping.

Du kan ldsa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och mycket mer pa
Gymnastikforbundets hemsida har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/

Via Antidoping Sverige kan du fa mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du négra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

Domare

Vid sista anmaélningsdatum maste varje forening ha anmalt en (1) domare vid 1-7 anmalda
gymnaster, tva (2) domare vid 8-14 anmalda gymnaster och tre (3) domare vid 15 eller fler anmalda
gymnaster (se Arrangorsreglemente). Dessa anmélas med namn. Eventuella dndringar som berér
domarlagen maste meddelas TrK-representanten senast en (1) vecka innan respektive tavling.

Samtliga domare forutsatts vara tillgangliga under hela tavlingen, eventuell avvikelse till detta skall
meddelas senast 2 veckor innan aktuell tavling till Trk-representant som ansvarar for domarna pa
aktuell tavling.

Om en férening dnskar ha tva domare som delar pa ett domaruppdrag skall det meddelas senast 3
veckor innan aktuell tavling. En férening som ar ny och tavlar sitt forsta ar och tavlar i Svenska Cupen
behover inte anméla domare forsta aret.

Preliminara domarlag presenteras pa hemsidan senast 1 vecka innan tavlingsstart. Anméalda domare
finns pa www.indta.se. Regler for domarkladsel enligt féljande: Damer: Morkbla eller svart byxa/kjol,
vit blus, top, piké samt morkbla eller svart kavaj. Morkbla eller svart drédkt ar godkdnt, men daremot
inte jeans. Herrar: Morkbl3a eller svarta byxor (ej jeans), vit skjorta och slips samt moérkbla eller svart
kavaj. Gymnastikforbundets trojor och koftor ar dven godkanda. Observera obligatoriskt domarmoéte:
l6rdag 26/2 kl. 10.00

Ledare

Tranare/ledare som befinner sig pa tavlingsomradet ska enligt tekniskt reglemente vara kladd i
foreningsrepresentativ klubbdrakt. Vid tavling ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas. Det
innebdr att du som ledare ar ansvarig att folja kraven:
https://www.gymnastik.se/Utbildning/kravlicenserochdispenser/Utbildningskrav/

Ledarmote med minst en representant fran respektive deltagande forening ar obligatoriskt 16rdag
26/2 kl. 09.45
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Om tavlingen

Finalerna startar om fran 0, inga poang tas med fran kvalet. Antal finalister faststalls kl. 09.45
I6rdagen den 26/2 da alla startkorten (kl. 09.30) skall var inne.

Om det &r 8 eller fler deltagare (gymnaster eller par) sa gar 6 till final
7 deltagare -5 till final
6 deltagare — 4 till final
5 deltagare — 3 till final
4 deltagare — 3 till final
3 deltagare — 2 till final
2 deltagare — 2 till final
1 deltagare — 1 till final

Uppvarmning infor varje tavlingsklass i Trampolin & uppvarmning pa Dmt sker under hela dagen se
tidsschemat. Dmt har en two touch infor tavlingsstart.

Inmarsch vid kvaltavling sker utan presentation infor varje klass, i klubboverall; efter uppvarmning,
innan tavling.

Inmarsch final: Finalen inleds med en gemensam inmarsch for samtliga finalister i klubboverall,
presentation foéreningsvis. For klassen som inleder finalpasset sker inmarsch i tavlingsklader. Inmarsch
med presentation av varje gymnast infor varje klass sker i tavlingsdrakt.

Aven prisutdelning sker i tévlingskldder, endast medaljérer.

Vid utlandskt deltagande sa kommer ratt antal svenskar ga till final plus de utlandska deltagarna som
har placerat sig battre an de svenska finalisterna. Startordningen publiceras pa www.gymnastik.se tre
veckor innan tavlingsstart. Definitiva startlistor presenteras vid ledarmotet. Uppvarmning for olika
klasser enligt tidsschema...

Tavlingskladerna ska behallas pa i tavlingshallen under tavling, annars riskerar gymnasten
diskvalificering. Bandage och skydd maste enligt bedémningsreglementet vara hudfargade. OBS!
Kom ihag att ta med vandringspokaler!

Startordningen publiceras pa www.gymnastik.se och https://sporttech.io/explore en vecka innan
tavlingsstart. Definitiva startlistor presenteras vid ledarmotet. Bakgrundsmusik kommer att spelas
under tavlingen.

Strykningar

Eventuella strykningar gors pa www.indta.se. Efter sista anmélningsdatum skall strykningar meddelas
till trampolin@gymnastik.se.

Betalning

Varje forening far en faktura pa startavgifter och bestalld mat via mejl efter tavling.
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Gymnastikforbundets representant

Gymnastikforbundets representant; Paula Nordden — paula.nordoen@gymnastik.se

Tavlingsjury

Tavlingsjuryn bestar av Paula Nordden (Gymnastikforbundets representant), Mats Goransson
(tavlingsledare) samt aktuell huvuddomare.

GDPR

| och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter till
foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikférbundet. Vi
behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni
anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmalan
¢ Tavlingsadministration

¢ Forbunds- och foreningsadministration

e Avgiftshantering

¢ Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behdvs till. Utgangspunkten
ar att uppgifter inte ska sparas langre dn vad som behdvs for aktuellt andamal.

Fragor?

Har du funderingar? Kontakta nagon av Mats Goransson mats.go@telia.com eller Paul Andersson
paul andersson@live.se

Valkomna
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PARTNERS TILL
Gymnastikférbundet (J)



