
                     

Balder Cup 2023 
Tidschema, version 2 

 

Fredag 29/9 

18.00-21.00 Fri träning  

 

Lördag 30/9 

09.00 Ledarmöte 

09.15 Domarmöte 

09.15 Uppvärmning Klass 3 Pojkar och Flickor startgrupp 1 (9P+12F) (25 min) 

09.40 Tävling Klass 3 Pojkar och Flickor startgrupp 1 (40 min) 

10.20 Uppvärmning Klass 3 Pojkar och Flickor startgrupp 2 (10P+11F) (25 min) 

10.45 Tävling Klass 3 Pojkar och Flickor startgrupp 2 (35 min) 

11.00-14.00 Lunch Serveras 

11.20 Uppvärmning Klass 3 Flickor startgrupp 3  (11F) (25 min) 

11.45 Tävling Klass 3 flickor startgrupp 3 (35 min) 

12.20 Uppvärmning Klass 2 Pojkar och Flickor (9P+6F) (25 min) 

12.45 Tävling Klass 2 Pojkar och Flickor (30 min) 

13.15 Uppvärmning Klass 1 Damer och Herrar (8D+9h) (25 min) 

13.40 Tävling Klass 1 Damer och Herrar (30 min) 

14.10 Uppvärmning Synkron Klass 1 & 2 Damer/Flickor och Herrar/Pojkar 

(14D/F+8H/P) (40 min) 

14.50 Tävling Synkron Klass 1 och 2 Damer/Flickor och Herrar/Pojkar (45 min) 

15.35 Two touch DMT Klass 2 flickor startgrupp 1 och DMT klass 2 Pojkar (10 min) 

15.45 Tävling DMT Klass 2 Flickor startgrupp 1 och DMT klass 2 pojkar (12F+11P) (20 min) 

16.05 Two touch klass 2 Flickor startgrupp 2 och Klass 1 Damer och Herrar (10 D och H+10F) 

16.15 Tävling DMT klass 2 Flickor startgrupp 2 och Klass 1 Damer och Herrar (20 min) 

19.00 Middag med temat ”ursäkta har jag kommit fel”  

 

 



                     

Söndag 1/10 

08.30  Hallen Öppnar 

09.00 Fri förträning för Finalister 

10.00 Two-touch och tävling Final DMT Klass 2 Pojkar och Flickor (20 min) 

10.20 Two-touch och tävling Final DMT Klass 1 Herrar och Damer (15 min) 

10.35 One-touch och tävling Final Trampolin Klass 3 Pojkar och Flickor (20 min) 

10.55 One-touch och tävling Final Trampolin Klass 2 Pojkar och Flickor (15 min) 

11.10 One-touch och tävling Final Trampolin Klass 1 Herrar och Damer (15 min) 

11.25 One-touch och tävling Final Synkron Klass 1 och 2 Herrar och Damer (30 min) 

12.15  Prisutdelning 

 

Observera att endast starttid på morgonen är fast, går tävlingen snabbare är beräknat 
kommer starttider tidigareläggas. Vid kvaltävlingarna defilerar varje klass in, ingen 
presentation.  
Vid final defilerar klass in och presenteras.  

 


